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          ।। अध्ययन -सामग्री ।।  

 
 

  सुप्रभात बच्चों, पथृ्वी की कक्षा से लर्ातार 
 म ‘साना साना  ाथ जोडी' पाठ को पढ़ते आ 
र े  ैं- 
 

  इसी सिंदभग में आज की कक्षा में इस पाठ के 
पषृ्ठ सिंख्या 20 और 21 का सार प्रस्तुत  ै ।    
यूमथािंर्  की बबखरी सुिंदरता का 
  पयगटकों पर इतना र् रा असर  ुआ कक 
उनके मुिं  से र्ीत के बोल कुछ यूिं फूटने लर्े 
-सु ाना सफर और य  मौसम  सीन....... 



लेककन लेखखका इसके ठीक ववपरीत बबल्कुल 
 ी मौन  ो चुकी थी उनके अिंदर का  र 
उद्वेर् पूरी तर  से शािंत जैसे जीवन का 
सत्य उद्घाहटत  ो र्या  ो ।  

 लेखखका ने व ािं एक अद्भुत सौंदयग वाला 
जलप्रपात सेवन ससस्टसग फॉल को देखा 
जजसको देखते  ैं व  बबल्कुल  ै जस्थर और 
स्तिंसभत  ो र्ई । उसे झरने के ननरिंतरता में 
जीवन की ननरिंतरता का ज्ञान  ुआ ।   

  झरना नीचे ब ती सुिंदर खूबसूरत पारदशी 
नतस्ता नदी आकाश में उडते मिंडराते बादल 
व ािं आसपास खखले फूल सब अपनी अपनी 
सिंर्ीत में डूबे  ुए थे ।लेखखका ने इस पूरे 
दृश्य का र् राई से अवलोकन ककया तो उन् ें 
प्रतीत  ुआ कक जीवन की सिंपूर्गता य ािं  ै  ।  



इस र्नतशीलता में उन् ें जीवन के सच्चे 
आनिंद की अनुभूनत  ुई । 
क ने का तात्पयग य   ै कक लेखखका जीवन 
की तत्वज्ञान को इस सौंदयग में पा चुकी थी । 
 

  आज पढ़ने के सलए आपको इस पाठ के 22 
और 23 पषृ्ठ सिंख्या को हदया जा र ा  ै । 
आप इसे ध्यान पूवगक पढ़ें ।  

 

  पाठ के पहठत अिंश के आधार पर य  
ससद्ध करें कक लेखखका इस यात्रा के दौरान 
आध्याजत्मक पररवतगन  ो चुका था । 
 
 



  

 

 

 



 


